TIINA WILEN

Koulutettu kokemusasiantuntija

Omakohtainen kokemus:
mielenterveys Laheiskokemus: pdihteet

KOKEMUSTAUSTANI

Minulla on kokemusasiantuntijuutta
* Mielenterveys, omakohtainen (vaikea masennus, kaksisuuntainen mielialahairio)
e Paihteet, ldheinen (huumeet)

Kokemusasiantuntijana olen kiinnostunut toimimaan
¢ Asiakkaan tukihenkilona
¢ Tydntekijan tyoparina asiakastydssa
* Vertaisryhman ohjaajana
¢ Palvelujen kehittamis- ja suunnittelutyéryhman jasenena
¢ Kohderyhman edustajana kokous- ja tydryhmassa
* Luennoitsijana oppilaitoksissa tms.
¢ Arvioijana (esim. toiminnan ja tilojen suunnittelussa)

Kokemusasiantuntijuuteen liittyvat koulutukseni
* kokemusasiantuntijakoulutus 2021-2022 (90 h)
¢ kokemusasiantuntijoiden taydennyskoulutus 2023 (21 h)
* SSKKY/Kokemusasiantuntijana ja vertaisohjaajana toimiminen 2022 (20 osp)
* SSKKY/Toiminnalliset menetelmat kokemusasiantuntijan ja vertaisohjaajan tydssa 2023
(10 osp)
* Mieli ry/Mielenterveyden ensiapukoulutus 2025

Kokemusasiantuntija toimintani

¢ Kuntoutusryhmassa kokemusasiantuntijana ammattilaisen kanssa/Mielenterveyden
palvelut/Varha

* Psykoedukaatioryhmdassa kokemusasiantuntijana/Varha

* Luennoitsijana oppilaitoksissa

* Mentorina kokemusasiantuntijaopiskelijoille

¢ Kat-Salo ry:n hallituksen jasen

MOTTO: Kaikki ovat yhta arvokkaita
Yhteystiedot: wilen.tina@gmail.com tai salonalueenkat@gmail.com
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